
Parcours 1 - Docteurs et entreprises : 127 heures de formation Nombre de 
jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier CREDITS 
ED

Connaissance des entreprises et des organisations 1 1ère année 1ère session : 05/01/2018
2ème session : 28/03/2018 5

Doctoriales 5 2ème année Du 17 au 21/06/2018 25
Jeunes chercheurs, initiez-vous à l'entreprise! 3 2ème année 22, 23 et 24 /05/2018 10
Challenge Doc 3 2ème année 1ère session : 3, 4 et 5/10/2017

2ème session : 20, 21 et 22/02/2018 15

Formation aux métiers du conseil 2,5 + 
accompagnement 

2ème année 29, 30 et 31/01/2018 matin
7

Parcours 2 - Entrepreneuriat : 109 heures de formation Nombre de 
jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier CREDITS 
ED

La création d'entreprise par les docteurs (Conférence) 0,5 1ère année 07/06/2018 après-midi 2
Actions d'entreprendre :  Passer de l’idée au projet 0,5 1ère année 13/03/2018 2
Actions d'entreprendre :  Intégrer l’innovation dans votre projet 0,5 1ère année 20/03/2018 2
Actions d'entreprendre : Réaliser votre étude de marché 0,5 1ère année 27/03/2018 2
Actions d'entreprendre :: Financer votre création d’entreprise 0,5 1ère année 03/04/2018 2
Chercheur aujourd'hui, entrepreneur demain ? 2 2ème année 14 et 15/05/2018 7
Doctoriales 5 2ème année Du 17 au 21/06/2018 25
Créer son activité/entreprise 0,5 + 

accompagnement
2ème année 23/11/2017 après-midi

10

Parcours 3 - Enseignement : 128 heures de formation Nombre de 
jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier CREDITS 
ED

Le métier d'enseignant-chercheur (Conférence) 0,5 1ère année 12/12/2017 après-midi 2
Déontologie des enseignants du supérieur (Conférence) ***Ethique*** 0,5 1ère année 22/03/2018 après-midi 2
Des objectifs d'apprentissage aux méthodes d'enseignement : Comment démarrer dans 
l'enseignement supérieur !

2 1ère année 1ère session : 14 et 28/11/2017
2ème session : 20 et 27/03/2018 7

Evaluer les apprentissages et les acquisistions 2 1ère année 5 et 12/06/2018 7
Utiliser les plateformes de formation à distance 2 1ère année 1ère session : 21 et 22/11/2017

2ème session : 17 et 18/04/2018 7

Le contrat pédagogique, ou comment engager les étudiants dans leur apprentissage 
dès le 1er 1/4 d'heure

0,5 1ère année 1ère session : 05/10/2017 après-midi - IUT Lens
2ème session : 20/03/2018 matin - Arras 2

Comment mieux motiver mes étudiants 0,5 1ère année 1ère session : 18/01/2018 matin - Arras
2ème session : 17/05/2018 après-midi IUT Bethune 2

Comment mieux définir les objectifs d'apprentissage pour nos étudiants ***NEW*** 0,5 1ère année 1ère session : 24/11/2017 matin FSA Béthune
2ème session : 05/06/2018 matin Arras 2

Comment mieux évaluer les apprentissages de mes étudiants ? / Grilles critériées 1 1ère année 1ère session : 12/10/2017 IUT Lens 
2ème session: 23/05/2018 Arras 5

Pédagogie inversée ***NEW*** 0,5 1ère année 05/02/2018 après-midi 2
Bien communiquer dans son enseignement : réussir son premier quart d'heure ; 
Utiliser un diaporama à des fins pédagogiques

1 1ère année 1ère session : 21/12/2017
2ème session : 09/04/2018 5

Préparer un oral pédagogique 2 1ère année 1ère session : 23 et 29/03/2018
2ème session : 15 et 22/05/2018 7

Comment mieux gérer les situations conflictuelles avec nos étudiants ***NEW*** 1 1ère année 05/02/2018 IUT Béthune 5
Prise en charge de l'aspect professionnel de la fonction d'enseignant 3 1ère année 1ère session : 23, 24 et 30/11/2017

2ème session : 25, 26/01 et 2/02/2018
3ème session : 15, 16 et 30/03/2018
4ème session : 17, 18 et 31/05/2018

10

Animer des petits et grands groupes dans l'enseignement supérieur 1 1ère année 1ère session : 30/11/2017
2ème session : 31/05/2018 5

Tester votre enseignement à l’aide du micro-teaching ! ***NEW*** 1 1ère année 1ère session : 15/02/2018
2ème session : 15/05/2018 7

Parcours 4 - Poursuite de carrière : 122 heures de formation Nombre de 
jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier 
CREDITS 

ED
Les réseaux sociaux professionnels : comment en faire bon usage ? 0,5 1ère année 21/06/2018 après-midi 2
Connaissance des entreprises et des organisations 1 1ère année 1ère session : 05/01/2018

2ème session : 28/03/2018 5



Les docteurs et "l'approche marché" des fonctions publiques 1 1ère année 1ère session : 19/01/2018
2ème session : 22/06/2018 5

Docteurs et carrière internationale 1 2ème année 1ère session : 13/02/2018
2ème session : 14/06/2018 5

Droit du travail dans le secteur privé 1 2ème année 1ère session : 14/03/2018
2ème session : 29/05/2018 5

Définir et formuler son projet professionnel 2 1ère année 1ère session : 11 et 12/01/2018
2ème session : 17 et 18/01/2018
3ème session : 15 et 16/02/2018 - ULCO
4ème session : 26 et 27/02/2018

7

La stratégie de recherche d'emploi 2 2ème année 1ère session : 8 et 22/01/2018
2ème session : 26/03 et 9/04/2018 7

L'entretien de recrutement 2 3ème année 1ère session : 23/01 et 13/02/2018
2ème session : 20/03 et 10/04/2018 10

Corporate personal presentation 1 3ème année 1ère session : 06/03/2018
2ème session : 24/04/2018 5

Vendre sa thèse face à un recruteur 1 3ème année 1ère session : 26/02/2018
2ème session : 06/06/2018 5

Dans la peau d'un DRH 2 3ème année 1ère session :  23 et 24/01/2018
2ème session : 6 et 7/03/2018 7

Le développement d'une identité numérique et réseaux sociaux virtuels 2 2ème année 1ère session : 24 et 31/01/2018
2ème session : 11 et 18/04/2018 7

Recherche d'emploi : optimisez votre candidature (CV et lettre de motivation) 1 2ème année 1ère session : 12/02/2018
2ème session : 12/06/2018 2

Postuler à l'international : réseau de recherche d'emploi internationaux, CV et lettre de 
motivation

1 2ème année 1ère session : 28/02/2018
2ème session : 04/06/2018 2

Bilan professionnel 0,5 + 
accompagnement

3ème année 8/01/2018 ap-m + 2 entretiens individuels
10

Communication Nombre de 
jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier 
CREDITS 

ED
Atelier "Voix" 2 1ère année 1ère session : 08 et 09/01/2018

2ème session : 12 et 13/03/2018 7

Accroître son aisance à l'oral grâce aux approches théâtrales 4 1ère année 1ère session : 12, 13, 16 et 17/04/2018
2ème session : 7, 8, 11 et 12/06/2018 10

Entraînement à "Ma thèse en 180 secondes" 2 1ère année Réunion d'info coll : 13/12 ap-m
1ère session : 17 et 24/01/2018
2ème session : 31/01 et 7/02/2018
3ème session : 14 et 21/02/2018

10

Valorisation des connaissances avec Wikipédia 1+travail à 
distance

1ère année 1ère session : 21 et 28/11/2017 ap-m - Fin de l'exercice 22/01/2018
2ème session : 09 et 16/01/2018 ap-m -Fin de l'exercice 12/03/2018
3ème session : 13 et 20/03/2018 ap-m -Fin del'exercice 14/05/2018

15

Savoir vulgariser et échanger en direct avec le public 2 1ère année 19 et 20/02/2018 7
Savoir créer la relation avec de futurs partenaires 2 1ère année 12 et 13/04/2018 7
Améliorer ses chances d'être publié ***Ethique*** 1 2ème année 27/03/2018 - 8h30-17h - Campus Moulins et BU Lille Santé 5
Transmission des connaissances scientifiques Toute l'année 2ème année Toute l'année 15
Management Nombre de 

jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier 
CREDITS 

ED
Le leadership au féminin 2 1ère année 1ère session : 11 et 12/01/2018

2ème session : 06 et 07/02/2018 7

Manager demain : les enjeux de la mixité 2 1ère année 28 et 29/05/2018 7
Les enjeux humains de la gestion de projet 1 2ème année 1ère session : 15/01/2018

2ème session : 16/04/2018 5

Les fondamentaux du management d'équipe 2 2ème année 1ère session : 18 et 19/01/2018
2ème session : 18 et 19/04/2018 7

Gestion de projet Nombre de 
jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier 
CREDITS 

ED
Mener sa thèse en mode projet 1,5 1ère année 1ère session : 04/01 RE 26/01/2018 matin

2ème session : 16/02 RE 09/03/2018 matin
3ème session : 19/04 RE 16/05/2018 matin 10

Aspects financiers du montage de projet 1 1ère année 11/01/2018 5
Financement de la recherche sur projet 1 1ère année Dates à venir 7



Propriété intellectuelle au service des doctorants Tronc commun 1,5 à 3 1ère année Tronc commun : 08/02/2018
Atelier 1: 12/03/2018 matin
Atelier 2 : 12/03/2018 après-midi
Atelier 3 : 13/03/2018 matin
Atelier 4 : 13/03/2018 après-midi

10

Intelligence économique et dynamique de l'innovation 2 1ère année 1ère session : 09 AM et 10/01 RE 26/01 après-midi 
2ème session : 14 AM et 15/02 RE 09/03 après-midi 
3ème session : 17 AM et 18/04 RE 16/05 après-midi

10

Valorisation Nombre de 
jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier 
CREDITS 

ED
Les pôles de compétitivité (Conférence) 0,5 1ère année 14/06/2018 2
La valorisation sociale et économique de la recherche, c'est quoi ? 1 1ère année 29/05 AP-M et 12/06 AP-M 5
Améliorer la visibilité de sa production scientifique ***Ethique*** 1 2ème année 14/05/2018 - BU UDL Droit Santé 2
FORMATIONS NUMERIQUES Nombre de 

jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier CREDITS 
ED

Veille et stratégie de recherche documentaire 0,5 1ère année ED BSL : 06/12/2017 - 14h-17h - BU Lille Santé 
ED SPI : 14/12/2017 - 9h-12h - Lilliad
ED SMRE : 14/12/2017 - 14h-17h - Lilliad 
ED SESAM : 12/01/2018 - 9h-12h - Lille 1 
ED SHS : 18/01/2018 - 9h30-12h30 - BU Lille SHS
ED SPI : 08/02/2018 - 9h-12h -BU UVHC Mont Houy
ED SJPG : 09/02/2018 - 9h-12h - BU Lille Droit

2

Gérer efficacement sa documentation avec Zotero 0,5 1ère année ED SESAM : 19/01/2018 - 14h-17h - Lilliad
ED SHS : 25/01/2018 - 13h30-16h30 - BU ARTOIS Arras
ED SMRE : 29/01/2018 - 14h-17h - Lilliad 
ED SHS : 01/02/2018 - 9h30-12h30 - BU Lille SHS
Toutes ED : 15/02/2018 - 9h-12h - BU UVHC Mont Houy
ED SJPG : 02/03/2018 - 9h-12h - BU Lille Droit 
Toutes ED : 13/04/2018 - 9h-12h - BULCO Dunkerque

2

Déposer, signaler et diffuser sa thèse : ce qu’il faut savoir 0,5 1ère année UDL S&T : 05/12/2017 - 14h-17h - Lilliad 
UDL DS : 05/12/2017 - 14h-17h - BU Lille Santé 
ULCO : 11/12/2017 - 9h-12h - BULCO Dunkerque et visio
UVHC : 23/01/2018 - 9h-12h - BU UVHC Mont Houy
UDL SHS : 08/02/2018 - 9h30-12h30 - BU Lille SHS 
ARTOIS : 8/02/2018 - 13h30-16h30 - BU Artois Lens

2

Composition efficace du mémoire de thèse avec LaTeX - "Débutants et Grands 
débutants"

5 1ère année Niveau Débutants : 29, 30, 31/01 et 5 et 6/02/2018
Niveau Grands débutants : 14, 15, 18, 22, et 25/05/2018 10

Composition efficace du mémoire de thèse avec LaTeX - "Avancé" 4 1ère année 28, 29/05 et 4 et 5/06/2018 10
Analyse de données avec le logiciel R 2 1ère année 6, 7, 27, 28/03 et 9/04/2018 10
Initiation à la bioinformatique ***NEW*** 2 1ère année Module 1 : 7 et 8/12/2017

Module 2 : 30 et 31/01/2018
Module 3 : 5 et 6/04/2018

7

Améliorer la gestion de ses données de recherche ***Ethique*** 1 1ère année 28/03/2018 - 9h30h-17h - Lilliad 5
FORMATIONS METHODOLOGIQUES ET INTERDISCIPLINAIRES Nombre de 

jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier CREDITS 
ED

Conférence de rentrée: Le plagiat ***NEW*** ***Ethique*** 0,5 1ère année 19/10/2017 - 17h-19h - Lilliad 2
Sensibilisation à l'innovation responsable: Introduction à la pensée Cycle de vie 
***NEW*** ***Ethique***

2 1ère année 6 et 7/11/2017 de 9h à 18h 7
FORMATIONS DISPENSEES EN ANGLAIS Nombre de 

jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier CREDITS 
ED

Introduction to business culture 1 1ère année 12/01/2018 5
Career planning from its definition to its implememtation 2 1ère année 13 et 14/06/2018 7
French labour law in private sector 1 2ème année 25/05/2018 5
PhD's and international career 1 2ème année 11/04/2018 5
Apply for international 1 2ème année 23/04/2018 5
Corporate personal presentation 1 3ème année 1ère session : 06/03/2018

2ème session : 24/04/2018 5

The fundamentals of team management ***NEW*** 2 2ème année 1er et 2/02/2018 7
Manage your doctoral project 1,5 1ère année 2/02/2018 RE 16/02/2018 matin 10
Managing your citations effectively with Zotero 0,5 1ère année Toutes ED : 13/12/2017 - 14h-17h - BU Lille Santé 2
Information retrieval and scientific monitoring 0,5 1ère année 15/01/2018 - 14h-17h - Lilliad 2
Deposit, reference and disseminate your PhD thesis: what you need to know 
***NEW***

0,5 1ère année 22/02/2018 - 10h-12h - BULCO Calais + Visio Dunkerque et Boulogne 2
Introduction to LaTeX 5 1ère année 4, 6, 19, 21 et 22/06/2018 10

FORMATIONS DISCIPLINAIRES Nombre de 
jours de 
formation

Plan de 
formation 

Calendrier CREDITS 
ED



Cours ED (20h) 10
Cours Masters (40h) 20

Ecole d'été 
nombre de jour 
x 5 crédits 5/jour

Langues (Anglais) (30h)

15 (+5 si 
passage du 

TOEIC)

FLE (Français) (36h)

20 (+5 si 
passage de la 

certification)
Mobilité internationale 15 10
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